Journée développement personnel

Bulie de détente

Aelier biendtre dons fo natuwre powr wne
reconnexion & soi el son environnement gréce &
difiérentes X

&) Rando Zen

Rondonnée ponctude de pouses avec différentes
prafques bienéire. Un momen! pour dtre en
harmonie avec soiméme of ka notwre.
Mixago Caté & St-Vérand (0Sh-11h)
Vendredi 24 juilliet & 28 solt

Torkf 115 € + sdhdslon 10C
Lo Moyron & leeron (08h-T1h)
Vendredi 07 acdt

®

tochniques. >
Aselier suivi d'un temps de méditation de pleine fy =
conscience outowr d'un the.
Pacc de Mantvinay & Vinay (Oh-11h)

Mardi 28 juillet
Mardi 04 - 11 - 18 - 26 aolt

Tarkf shance : 0C Tart séanse: 10 €

Randonnée
découverte

Randonnde commentée powr découvrir los
richosses dv tevritoire fioune, flore, potrimaine,
poysoges, rencontres, ... en famile ou entre
omis,

Massage au
jardin

Séance de 30 ou 45 minutes & 1 heure de
massoge  biendve, de  réllexclogie  ov
lithothdropre.

Dans un jardin b a campagne et face au
Vercors 3 Vinay (Oh30-10030)
Du 27 juiliet su 25 aolt

Torlf séance: de20A00C

La plaine d'Herboullly (Bh30-13h00)
Lundi 27 juiet (7.5 km / 330 m dev+)

Lo chiiteau de Rochechinard (Bh30h-
13h00)
Lundi 03 200t (7 km / 480 m dev+)

Les alentours de Vinay (Bh30-12h30)
Lundi 10 aolt (9,5 km / 310 n dev+)

La forét des Coulmes, sclalets, serres ot
compagnie (Bh30.16h00)
Lundi 17 ao0t (11 km / 480 m dev+)

Le chitoan de "Arthaudiére ot St-
Bonnet do Chavagne (Gh30-12h30)
Samodi 22 a0t (9 km / 180 m dev+)

Torlf aduite : 12 € ¥4 journée ot 18 € journde
Tart enfant : 8 € ¥ jownée ot 10 € journée

Une journde loin du quotidien powr opprendre &
bcovder son corps, ses émotions of prondre soin
de soi.

Spoct Santé Formation & Vinay (Bh-1Th)

Samedi 25 juillot & 29 solt

AV 5L
Prochaine date :

Sat 29 Aug 2026
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https://cognin-les-gorges.fr/csx/scripts/resizer.php?filename=SIT_MEDIAS%2FFichiers%2Fe0%2F0b%2FFR.njo6bhkkgfqd&mime=image%252Fjpeg&originalname=41945324.jpg

Voir toutes les dates

Localiser :

Sport Santé Formation

271 chemin Draie 38470, Vinay
38470 Vinay

http://sport-sante-formation.over-blog.com/

Présentation

Accompagnement santé et bien-étre en nature : une journée loin du quotidien pour apprendre a écouter son corps, ses
émotions et prendre soin de soi.
Sur inscription préalable uniquement.

Contact

0684681969
http://sport-sante-formation.over-blog.com/

Périodes d'ouverture
Samedi 25 juillet 2026 de 9h a 17h.
Samedi 29 aolt 2026 de 9h a 17h.

Tarif

25/07/2026
Adulte : 90 €.

29/08/2026
Adulte : 90 €.

Localisation

Calculer votre itinéraire

271 chemin Draie 38470, Vinay
38470 Vinay



http://sport-sante-formation.over-blog.com/
http://sport-sante-formation.over-blog.com/
tel:0684681969
http://sport-sante-formation.over-blog.com/
http://sport-sante-formation.over-blog.com/
https://www.facebook.com/2sformation/
https://www.facebook.com/2sformation/
https://maps.google.fr/maps?ll=45.211345,5.396461&saddr=&daddr=45.211345,5.396461&hl=fr&z=17
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