Randonnée découverte

DE UETE ___*®

Bulle de détente

Aeler biendre dons ko notwe pour une

Randoande ponchuée de pouses avec différentes

protiques biendre. Un momen! pour étre en recomnexion & 107 of son environnement grdce & v
hormonie Ovec sokméme of ko nolure. différmntes fachnigues. "
Asder sivi d'un temps de médiosion de pleine =
Mixage Café & St-Vérand (O9h-11h) conscience owour d'un thé.
Vendredi 24 juillet & 28 ac0t
Torkt: 186 08 Parc de Montvinay a Vinay (Oh-1th)
Mordi 28 julliet

Le Neyron a lzeron (OOh-1th) -N-18-
07 solt Mardi 04 8 - 26 a0lt

Tt sdance : 00 Torit séance: 18 €

Randonnée
découverte

Rondonnde commeniée pow décovwrir les
richesses dy territoire flowne, Bore, polrimoine,
poysoges, rencontres, ..) en fomile ou entre
oy

Massage au
jardin

Séonce de 30 ov 45 minstes & | hewe de
mossoge  biendwe, de réflexclogie ov
Fshothéropie.

Dans un jardin A la campagne ot face au
Vercors A Vinay (9h30-19h30)
Du 27 jullet su 25 solt

Torlf sdance: de28i80¢C

La plaine d'Herbouilly (Bh30-13h00)
Lunch 27 et (7.8 km | 330 m dev+)
Le chiteau de Rochechinard (Bh30h-
13h00)

Lundi 03 acdt (7 km / 480 m dev+)

Les alentours de Vinay (8h30-12h30)
Lundi 10 o0t (0,5 km / 310 n dev+)

Développement

personnel
La forét des Coulmes, scialets, serres ot
compagnie (Bh30-16h00) Une journde loin du quoidien pour opprendre &
Lundi 17 aolt (1 lem / 400 m dov+) écouser 30n COTps, se3 émodons er prendre 30

Lo chiteau de I"Arthaudiére et St-
Bonnet de Chavagne (Bh30-12h30)
Samedi 22 so0t (9 km /180 m dev+)

Tarif aduite : 12 € Vi jovrnde ot 18 € jouwnte
Tarlf onfant : 8 € Vi jowrnde ot 10 € journde

Sport Santé Formation i Vinay (9h-1Th)
Samedi 25 juillet & 29 a0t

( Voir toutes les photos

Prochaine date :

Mon 10 Aug 2026

10/08/2026 03:48
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Voir toutes les dates

Localiser :

La Draie
38470 Vinay

Présentation

Randonnée commentée pour découvrir les richesses du territoire (faune, flore, patrimoine, paysages, rencontres,...). En
famille ou entre amis. Une randonnée de 4h sur 9,5 km et 310m dev+ aux alentours de Vinay

Contact

0684681969

Périodes d'ouverture

Lundi 10 ao0t 2026 de 8h30 a 12h30.

Tarif

Adulte : 12 € (la demi-journée), Enfant : 8 € (la demi-journée).

Localisation

( Calculer votre itinéraireJ
taDraie

38470 Vinay



tel:0684681969
https://www.facebook.com/2sformation/
https://www.facebook.com/2sformation/
https://maps.google.fr/maps?ll=45.210346,5.398569&saddr=&daddr=45.210346,5.398569&hl=fr&z=17
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