A pieds : randonnées pédestres

Des contreforts du Vercors, aux coteaux des Chambaran, en passant par la plaine de I'lsére, le territoire offre des terrains de
marche pour toutes les envies.

Au total, prés de 800 km d'itinéraires balisés et aménagés pour vous accompagner a la découverte d'un territoire aux
multiples paysages.

L'office de tourisme et la communauté de communes ont établi une sélection de 35 boucles de distance et difficultés variables

( La boucle pédestre : Les gorges du Nan J

( Toutes les boucles pédestres du territoire J

Le carto-guide "Promenades et randonnées en Vercors : des Coulmes aux Chambaran" est en vente auprés de I'Office de
tourisme intercommunal

A vélo : route et VTT

Route ou chemin, du plat, des petites ou plus grandes "grimpettes", il y a de quoi satisfaire les amateurs de vélo, avec des
paysages et des vues a couper le souffle !

( Les itinéraires pour vélo de route J

( Les itinéraires pour VTT J

( La Belle Via, vélo-route d'Annecy a Valence, le long de l'lsére J

A cheval

La grande maijorité des sentiers pédestres sont accessibles a la pratique équine, soit un peu moins de 800 km d'itinéraires
balisés et aménagés pour apprécier les contreforts du Vercors, les coteaux des Chambaran et la plaine de I'lsere.

Le carto-guide "Promenades et randonnées en Vercors : des Coulmes aux Chambaran" précise les portions accessibles.
Il est en vente auprés de I'Office de tourisme intercommunal.

( Les centres équestres du territoire et les balades proposées J

( Les itinéraires équestres en Isere J

Et aussi...

Il existe plein de fagons d'apprécier les richesses naturelles, architecturales et gastronomiques du territoire.



https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/balades-et-randonnees/les-itineraires-et-circuits-pedestres/6094252_les-gorges-du-nan/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/balades-et-randonnees/les-itineraires-et-circuits-pedestres/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/velo/circuits-veloroute/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/velo/circuits-vtt/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/top-10-incontournables/veloroute-belle-via-isere/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-avec-des-animaux/balades-a-cheval/
https://www.isere-cheval-vert.com/fr/isere-a-cheval/

Pratiquer des activités "sports de nature"
Escalade Spéléologie Parapente Canyoning Canoé, aviron ou stand up paddle Lieux de baignade Péche Golf Ski
nordique, ski_alpin Chiens de traineau

Découvrir des espaces naturels sensibles
La vallée fossile des Rimets Le domaine de Ecouges Les gorges du Nan

Visiter de fermes pédagogiques

Partir a I'aventure dans des parcs de loisirs

Se laisser surprendre par des lieux d'exposition, des musées et des sites touristiques
Lieux d'expo et galeries d'art Musées et sites touristiques

Ouvrir les portes d'ateliers d'artistes

Flaner dans les villages et remonter le temps

Se détendre et se relaxer

( L'agenda des activités sportives ou ludiques du territoire J

Se loger et se restaurer

La liste ci-dessus recense les professionnels de I'nébergement et de la restauration, installés sur la commune de {a compléter}.
Cette liste est produite par I'Office de tourisme intercommunal.

(Le clic sur une fiche ouvre un nouvel onglet et vous dirige I'Office de tourisme intercommunal pour vous offrir une vision plus large
du territoire)
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https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-et-sports-nature/escalade-et-sports-de-cordee/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-et-sports-nature/speleologie/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-et-sports-nature/parapente/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-nautiques-et-baignade/canyoning/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-nautiques-et-baignade/canoe-aviron/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-nautiques-et-baignade/lieux-de-baignade/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-nautiques-et-baignade/peche/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/golf-de-charmeil/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-dhiver-et-neige/station-des-coulmes/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-dhiver-et-neige/station-des-coulmes/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-dhiver-et-neige/chiens-de-traineaux/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/espaces-naturels-sensibles/vallee-fossile-rimets/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/espaces-naturels-sensibles/domaine-ecouges/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/espaces-naturels-sensibles/les-gorges-du-nan/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-avec-des-animaux/visite-de-fermes/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-et-sports-nature/parc-daventures-et-loisirs/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/lieux-exposition-galeries-art/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/les-musees-et-sites-a-visiter/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/artisanat-dart/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/nos-beaux-villages/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/detente-et-bien-etre/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/agenda-des-activites/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/nos-horaires-douverture/

SANDWICHS ,PLAT DU JOUR

Bachop's Bar

38470 Cognin-les-Gorges

C'est en 2017 que ce couple a changé de cap et pris une grande décision en achetant le bar de ce charmant village, situé au pied
du Vercors, en bordure de la route nationale entre Grenoble et Valence. Bien que Lilian ait toujours révé de tenir un établissement
de village, franchir le pas ne se fait pas sur un coup de téte... Le déclic ? Une conversation avec Martine, ancienne propriétaire du
café, qu'elle a tenu de nombreuses années avec son mari, lors de ces heures de gloire. Elle a décelé en Lilian, natif de Cognin les
gorges, la personne idéale pour redonner ses valeurs d'antan a ce commerce de village. A partir de ce moment-Ia, l'idée a germé et
fait son chemin, et c'est aux termes de quelques réflexions que Nathalie a pris la décision de le suivre, les enfants ayant grandi et
pris leur indépendance. Toutes les conditions désormais réunies, le temps était donc venu pour ce couple de se lancer dans
I'aventure ! Un changement de vie réussi, qui a mis a profit le sens du commerce et I'enthousiasme de Nathalie et Lilian, en faisant
du Bashop's un lieu de rencontre et d'échange entre les habitants, mais aussi une pause agréable pour les gens de passage.
Rafraichissante récompense d'une excursion au cceur des gorges du Nan ou jusqu'au village de Malleval, ou simple pause
gourmande durant une balade entre vieilles pierres et champs de noyers a travers le village, un arrét au Bashop's vous assure de
clore votre journée sur une note agréable et sympathique.

Chaque saison vous apportera un paysage changeant sur le Vercors et une ambiance particuliére. Aux beaux jours, vous
apprécierez le panorama montagneux et la valse des randonneurs et vacanciers, tout en sirotant une boisson sur la terrasse. Au
retour du froid vous révasserez devant le paysage enneigé, dans une atmosphére chaleureuse, un chocolat chaud réconfortant
entre les mains.

Chaque midi, vous pouvez profiter des talents culinaires de Nathalie pour vous régaler d'un plat du jour ou d'un dessert maison. Sa
spécialité ? Les classiques italiens tels que les escalopes milanaises, les aubergines a la parmigiana, les arancini (si vous voulez
savoir de quoi il s'agit, rendez-vous au Bashop's !). Pour faire bonne mesure et mettre son grain de sel, Lilian, en tant qu'ancien
boucher, vous propose de bonnes piéces de viande, mises en valeur par Nathalie, derriére les fourneaux et servies également dans
les formules de restauration rapide de midi. Pour en profiter le soir, pensez a réserver !

Pour ne pas tomber dans la routine, de nombreux événements ponctuent la vie du Bashop's :

Un match de rugby ? Venez le suivre au bar et profitez des connaissances sportives et rugbystiques de Lilian, ambiance assurée !



Une réception a planifier ? Nathalie et Lilian s'occupent de tout : anniversaires, manifestations sportives, pots de départ, réunions de
famille... Faites part de vos souhaits, et ils vous proposeront une solution adaptée a vos envies, pour passer un bon moment avec
vos proches, sans avoir a vous soucier de I'organisation. Et si vous préférez recevoir vos invités chez vous, vous pourrez
commander des plats a emporter (tartes, taboulé...).

Pour des moments encore plus sympathiques et festifs, Nathalie et Lilian vous proposent des soirées a theme : féte de la musique,
soirée vins et fromages, chandeleur, bal guinguette... De beaux instants conviviaux en perspective, qui font vivre et animent le
village de Cognin les gorges !

Motards, voyageurs de I'Hexagone ou d'ailleurs, habitants du village ou des alentours, vous serez les bienvenus au Bashop's !

Camping La Chatonniére

38470 Cognin-les-Gorges

Mise a disposition de tables et de bancs.

Abri sous séchoir pour groupes.

Accés libre a un réfrigérateur (+ bac de congélation).



Chez Simon et Sylviane

38470 Cognin-les-Gorges

Ancien corps de ferme restauré et aménagé par nos soins. Chambre spacieuse, lit Queen size, située a I'étage, avec vue sur le
jardin et le Vercors, salle de bain et WC(séparé) privatifs, linges de toilette fournis.

Vous apprécierez le calme et I'apaisement que procure la montagne ainsi que les nombreux sites a découvrir.



Gite de la Tour

38470 Cognin-les-Gorges

Le vieux village de Cognin les gorges et son église du Xlle siécle sont classés a l'inventaire des batiments de France depuis 1947.
En 2015, I'espace des Gorges du Nan, partagé entre les territoires des communes de Cognin-les-Gorges et de Malleval en Vercors
a rejoint les sites classés Espace Naturel Sensible du département de I'lsére.

Au bord du parc naturel régional du Vercors, le gite de la Tour est au départ de nombreuses randonnées, notamment avec l'acces
au domaine des Coulmes par les Gorges du Nan.

Le gite de la Tour apparait comme atypique car il a la particularité d'étre sous les toits et de présenter une charpente a couper le
souffle.

Commodités : épicerie, snack /bar/restaurant, poste au village a 5 minutes a pied, gare a 6 km, péage a 5 km, supermarché a 5 km

Description intérieur du gite:

Le gite de la Tour se trouve en étage avec un acces indépendant depuis le jardin (privatif).

D'une surface d'environ 80 m2, il peut accueillir 2 personnes (possibilité couchages enfants (nous contacter)), Il se compose d'un
grand espace ouvert type loft sur des demis niveaux :

- Premier demi-niveau :

Cuisine équipée : frigo, congélateur, micro-onde, four électrique, plaque vitrocéramique, lave-vaisselle, cafetieres classique et
Senseo, vaisselle ...

Buanderie : lave-linge

Salle d'eau/ WC (linge de toilette fournis)

Salon de jardin sur terrasse avec vue dégagée sur le village et les Gorges du Nan

- Deuxiéme demi-niveau :

Salon dominant la cuisine de quelques marches avec télévision, canapé (lit d'appoint 1 personne si besoin), espace lecture, espace
bureau, jeux de société.

- Troisieme demi-niveau :

Espace nuit avec un lit double (140x190) pour 2 personnes avec penderie et nombreux rangements
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Gite Le Séchoir du Nan
38470 Cognin-les-Gorges

Appartement mitoyen a la maison du propriétaire, a I'étage, avec une grande piece a vivre et cuisine toute équipée, un coin nuit
aménagé en sous pente avec trois espaces plus intimes avec 2 lits 2 places et 1 lit 1 place, une grande terrasse couverte avec vue

sur les Gorges du Nan, avec coin salon détente et coin repas. Possibilité de louer une chambre supplémentaire indépendante avec
un lit deux places
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